DAFTAR TABEL

Tabel Hal

1. Portofolio Penilaian Proses Kemapuan Teknik Dasar Lompat
BIEIINTAL. ...t BB e e e 38

2. PAPATAN AALA ....veveeeeeeieeieeie e 39

3. Hasil Belajar Lompat Harimau Pada Siswa Kelas X Di Sekolah

MAN 2 Model Medan..........cccuiiiieniieneieeeee s 41
4. Hasil Belajar Lompat Harimau SiKIus I..........ccccccooiiiiiiiicinenne 53
5. Hasil Belajar Lompat Harimau SiKIus Il ...........ccccooceiviiiiieinnen. 63

6. Perbandingan Hasil Belajar pre Test, Siklus I dan Siklus I1......... 67



