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Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

lompat jauh gaya jongkok melalui penerapan model pembelajaran kooperatif tipe 

STAD (Student Team Achievement Division) pada siswa kelas VIII-1 SMP Swasta 

GBKP Kabanjahe Tahun Ajaran 2013/2014. Dari hasil data awal (pre-test) yang 

telah dilakukan menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam melakukan lompat 

jauh gaya jongkok rendah dan hal ini berdampak pada hasil belajar siswa. 

Metode penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Untuk 

memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar I dan tes 

hasil belajar II yang berbentuk aplikasi teknik dasar lompat jauh gaya jongkok. 

Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas kelas VIII-1 SMP Swasta 

GBKP Kabanjahe yang berjumlah 33 orang siswa. Dan objek penelitian adalah 

model pembelajaran kooperatif tipe STAD. 

 Setelah data terkumpul akan dilakukan analisis, maka diperoleh 

hasil analisisnya :(1) dari tes hasil belajar 1 di siklus I diperoleh 21 orang 

(63,63%) yang telah mencapai ketuntasan belajar, (2) dari tes hasil belajar II di 

siklus II diperoleh 28 orang (84,84%) yang telah mencapai ketuntasan belajar.  

 Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui penerapan 

model pembelajaran kooperatif tipe STAD (Student Team Achievement Division) 

dapat meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa SMP Swasta 

GBKP Kabanjahe tahun ajaran 2013/2014. 

 


