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 Nurtani Purba adalah salah satu atlet difabel Indonesia yang merupakan atlet angkat 

berat di BPOC/NPC Sumatera Utara. Dari atlet angkat berat lokal, akhirnya Nurtani Purba 

berhasil meraih prestasi di tingkat Internasional. Berdasarkan pengamatan, sebagai 

penyandang difabel biasanya tidak mampu melakukan sesuatu dengan kondisi dan 

keterbatasan yang dimiliki tetapi Nurtani Purba mampu dan merupakan atlet difabel yang 

memiliki percaya diri yang baik untuk bangkit dan berprestasi dengan keterbatasan yang 

dimilikinya. Nurtani Purba dengan segala kekurangannya mampu bersaing dengan atlet-atlet 

difabel lainnya sehingga mampu mendapat prestasi di tingkat Internasional. 

Penelitian dilakukan kepada Nurtani Purba dengan menggunakan paradigma dan 

metode kualitatif, untuk menghasilkan pemahaman yang konprehensif mengenai fenomena 

yang diteliti. Sacara khusus penelitian kualitatif ini menggunakan rancangan penelitian Studi 

Kasus Life History. Empat kriteria yang digunakan, yaitu derajat kepercayaan (Credibility), 

keteralihan (transferability), kebergantungan (dependability), dan kepastian (comfirmability). 

Derajat kepercayaan dengan menggunakan Triangulasi data kepada informan yang dianggap 

dekat dengan Nurtani Purba. Analisis dalam penelitian ini dilaksanakan dalam empat tahap, 

yaitu : (1) mempelajari data, (2) menemukan kata-kata berupaya menemukan tema, (3) 

menulis model yang ditemukan, (4) koding yang telah dilakukan. 

  Hasil penelitian menunjukan bahwa Percaya diri Nurtani Purba atlet angkat berat di 

BPOC/NPC Sumatera Utara mencangkup beberapa aspek diantarannya : Successful 

Performance (penampilan sukses), Vicarious Experience (pengalaman berhasil), Verbal 

Persuasion (verbal persuasi), Emotional Arousal (emosional gairah). 
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