47

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi, Nuril (2007). Panduan olahraga bola vpkra Pustaka Utama, Solo

Ahkmad, Imran (2013). Dasar — dasar melatih fisik olahragawan, Medan.
UNIMED PRESS

Beutelstahl, Dieter. (1978). Belajar Bermain Bola V.@8landung: CV Pioner Jaya

Bompa.O, Tudor. (1988)erjemahan Buku Theory And Methodology Of
Training. Surabaya : Fakultas Pasca Sarjana Universitas
Airlangga Surabaya.

Durwachter, D.(1990)Bola Voli Belajar dan Berlatih Sambil Bermain. Jakarta :
PT.Gramedia

Harsono. (1988).Coaching dan Aspek-Aspek Psikologi Dalam Coaching,
Jakarta. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

Irsyada, Machfud. (1990-2000Bola Voli. Depdikbud RI, Dirjen Dikdasmen
Jakarta

Muhajir, (2006). Pendidikan Jasmani Olahraga dan KesehataBandung :
Erlangga

Muhajir, (2004).Pendidikan Jasmani, Teori dan PraktekBandung: Penerbit
Erlangga
Muhajir dan Graha, Ali Satia .(2011).Pendidikan Jasmani Olahraga dan
KesehatanYudistira

Nossek, Yosef. (1982). Teori umum latihaimstitut nasional olahraga lagos.

Nurhasan. (2001)Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan JasmanPrinsip —
Prinsip dan PenerapannyaJakarta : Direktorat Jenderal Olahraga,
Depdiknas.

PP.PBVSI.(2002)Per aturan Permainan Bola Voli. Jakarta

Roji, (2009).Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatadakarta : Penerbit
Erlangga

Sajoto M. (1988). Pembinaan Kondisi Fisik Dalam Olahraga. Jakarta:
DEPDKBUD.

Sudjana. (2002). Metode Statistika.Bandung: PT Tarsito Bandung

Sunarno, Agung & Sihombing, R.Syaifullah D.(2011).Metode Penelitian
Keolahragaan.Surakarta:Yuma Pustaka



48

Syafruddin.(2011)limu Kepelatihan Olahraga : Teori dan Aplikasinya Dalam
Pembinaan Olahraga. Padang : UNP Press

Tim Penyusun. (2011Pedoman Penulisan Skripsi FIK Unimedviedan : FIK
Unimed.

Viera, Barbara L. (2000Bola Voli Tingkat Pemula.Jakarta : PT. Raja Grafindo
Persada

Wiww. http: //sunar nosbl og.blogspot.com./2010/06/nor ma-test.danpengukur an.html

Www.Longbeachstate.com



