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DAFTAR GAMBAR

Teknik dasar Smash ...
Dumbble Forward RaISE .........ccevvevieeriie s
QUICK LBAP. ..ottt
Penambahan beban secara bertahap ............cccceevvviiieieennn.
Test medicine ball chest throw ...,
Test Vertical Jump.......cccooveieeie e
Lapangan sasaran SMash.............ccoceviiiieiincncn s
Foto penelitimelakukan pemanasan terhadap sampel saat
pre-test Club Bola Voli Bina Remaja Langkat ...................
Foto peneliti menerangkan latihan Dumbble Forward Raise
dan Quick Leap Club Bola Voli Bina Remaja Langkat......
Foto peneliti memberikan arahan kepada sampel saat
post-test Bola Voli Bina Remaja Langkat.................c.cc.....
Foto peneliti bersama sampel dan peneliti Club Bina Remaja
Langkdt.... SR NARY .. B0 SR B B . P
Foto medicine ball atlet Club Bola Voli Bina Ramaja
Langkat pada saat melakukan Post-test.............ccccocvevveennen.
Foto vertical jump atlet Club Bola Voli Bina Ramaja
Langkat pada saat melakukan Post-test............cccccevvernnee.
Foto Dumbble forwart raise atlet Club Bola Voli Bina
Ramaja Langkat pada saat melakukan Post-test.................
Foto Quick leap atlet Club Bola Voli Bina Ramaja Langkat
pada saat melakukan PoSt-test...........cccovviviviiiiieiicieenenn,
Foto smash atlet Club Bola Voli Bina Ramaja Langkat

pada saat melakukan POSt-test.........c.cccevvieiiieiiciiieieee,
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