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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data penelitian maka diperoleh kesimpulan  

“Terdapat Peningkatan Hasil Belajar Passing Dalam Permainan Sepak Bola 

Dengan Menerapkan Variasi Pembelajaran Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 

Percut Sei Tuan Kabupaten Deli Serdang T.A. 2014/2015”.  

B. Saran 

 Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut  

1. Untuk Guru Pendidikan Jasmani, agar lebih menunjukan kreativitas dalam 

mengajar terutama saat mengadakan variasi dalam pembelajaran. 

2. Dari hasil penelitian ditemukan kebanyakan siswa tidak berani mengajukan 

pendapat ataupun pertanyaan tentang hal-hal yang belum dimengerti secara  

langsung kepada guru, dan tidak melakukan gerakan yang efektif ketika proses 

pembelajaran berlangsung, maka disarankan kepada guru yang akan 

melaksanakan pembelajaran diharapkan dapat mempelajari bagaimana cara 

memotivasi siswa untuk berani berbicara maupun bertanya, dan melakukan 

gerakan yang efektif. 

3. Untuk Kepala Sekolah, agar selalu mendukung setiap hal demi meningkatkan 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

 

 

 


