DAFTAR ISI

ABSTRAIKE o BB . gl N ...
KATA PENGANTAR ...
DABHAR IBlam ™ ..o s g
DAFTAR TABEL e
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN ....coiiiii e

BAB |
A

Tt O O W

BAB |1

PENBISGIISL) AR......... S A0 S ...

Latar Belakang Masalah .............ccccoveviiieiicie s
Identifikasi Masalah ..............ccccooveviiii i

Pembatasan Masalah ........coooovvoooeeiooee

RUMUSAN IMASAIAN ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Tujuan PenElItIaN .........c.coviiiiieiece e

Manfaat PENEITIAN ......eeeeeeeee e

BRANDASARDIIE@R .. ooz T o W

A. Kajian§learitis .............. 0. 8. B R .. X ......

1.

2
3.
4

Hakikat Permainan Bola Voli ...........c.cccoovviiiiiinciiic e
Hakikat Latihan TekniK..........cccooveiiiiiniinieeee e
Hakikat Smash Bola Voli .......c.cccevvveiiiiiiccceceee e
Hakikat Latinan ...........ccocoeieiieiiiie e
4.1 Latihan Memantul dan SPIKe .........cccevvveiiieiiiiiee e,
4.2 Latihan Spike Dari Umpan Kebelakangan ..............c..cc......

B. TKergKka BerplKIr T O F A e s

O 4 17 00 T T

BAB |1

METODOLOGI PENELITIAN ..o

A. Tempat Dan Waktu Penelitian ...........cccooooiviiiiinniniiienee e,

Vil

10
12
18
20
22
24
26
27
27



Populasi Dan Sample
Metode Penelitian.....
Desain Penelitian .....
Instrumen Penelitian
Teknik Analisis Data

mmo O w

G. Prosedur Pelaksanaan Penelitian.........ooooveeeeeeeeee e,

BAB IV  HASIL PENEELITIAN DAN PEMBAHASAN..................
A. Deskripsi Data Penelitian............cccccooveiiiiiiii i

B. Pengujian Persyaratan AnaliSiS.........ccccocoviiiiiiniiniiiiienc s

1. Uji Normalitas....
2. Uji Homogenitas

C. Pengujian Hipotesis..

1. Pengujian HIPOLESIS | .....ccvviiiiiiiiieieiiscseeeee e

2. Pengujian HIpotesis 1 .......ccooviiiiiiiiiieeeee e

3. Pengujian HIpotesis Hl........c.ccoeveiiiiiiiiiieic e

D. Pembahsan Hasil PeNelitiaan ...........oooveeeeeeeeeeeeeeee e,
BABY KESIMPULAAN DAN SARAN ....cooteoee i eeieeeeveinnn

A. Kesimpulan ..........
B. Saran ...
DAFTAR PUSTAKA.........
LAMPIRAN-LAMPIRAN

27
28
28
29
31
33

34
34
36
36
38
40
40
40
41
42
45
45
45
47
48



