
UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH DENGAN 

MENGGUNAKAN VARIASI BERMAIN PADA SISWA KELAS VII SMP 

YAYASAN PERGURUAN UTAMA KECAMATAN MEDAN TEMBUNG 

TAHUN AJARAN 2014/2015 

 

 

SKRIPSI  

    Diajukan untuk Memenuhi Sebagian 

     Syarat – syarat Memperoleh Gelar 

 Sarjana Pendidikan 

Oleh :  

 

ELIZA 

                                                 NIM : 6103311072 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

TAHUN 2015 


