
PERBEDAAN PENGARUH LATIHAN CONTINUOUS RUNNING 

DENGAN SPEED PLAY TERHADAP PENINGKATAN 

 VO2MAX ATLET SEPAKBOLA USIA 15-16 TAHUN  

PADA SEKOLAH SEPAKBOLA (SSB) 

 PELANGI BALIGE KABUPATEN  

TOBASAMOSIR TAHUN 2015 
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