DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
ABSTRAK e ae e I
KATA PENGANTAR ...ttt s iv
DAFTARSST......... B¢ ... .. .. e B S . vii
DAFTER TABENE. . ™. . P IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sare e X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xi
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1. Latar Belakang Masalah ..........cccccoooiiiiiiiiiince e 1
1.2 Identifikasi Masalah ...........ccocociiiieecininiinn e s 4
1.3. Pembatasan Masalah ............cccoeiiiiiiiiiiniineeee e 5
L&¥ RumusamiMasalahiBtes.. ... 15 . BE........ . comaetRUSRURRIEEN....... . oo 5
1.5 ghujuan Penelitian s, ... M. ..ottt oo eeveee o S, 5
1.6. Manfaat Penelitian .........cccccoveiiiiieiei e 6
BAB Il LANDASAN TEORITIS ..ottt 7
2. 09Kajian TeorillS. @.............c.oovvvvevvevnenesrosan MR ol 7
2.1.1. Hakikat Pendidikan Jasmani ........ccccccevvrveerveneiiieneene e 7
2.1.2. Tujuan pendidikan Jasmani..........cccccvevueiieeiecriecieese e 8
2.1.3. Hakikat Permainan Kasti ..........ccocererierenieniniiiieenenese e 9
2.1.3.1. Pengertian KaSti........ccccuviiieiiiiiesie s 9
2.1.3.2. Lapangan Bola Kasti..........ccooeiiiiiiniiiiieice e 11
2.1.3.3. Teknik dan Taktik Bermain Kasti...........ccooeiieiiiiinneiieiien e
2 ¥ S NIRRT N T Ao A .. . AN A 1)
Vel W 2t 11 0 Vit eSS SN, Wves. v e stbrnit onotfiaithosth 14
2.1.4. Karakteristik Anak Kelas IV SD.........c.ccoocvviiiiiiinineeees 17
2.2. Kerangka BerpiKir .......ccccoooveiieiiicic e 18
2.3, HIPOLESIS ...ttt 19

Vil



BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN. ..ot 20

3.1. Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccoccevvrvienieninniieiesieseee e 20
3.1.1. LoKasi Penelitian.......cccoveviierieiiieiisisiee s 20
3.1.2. WaKtu Penelitian .........ccovereiieiiiiniiiseiee st 20
3.2. SubjeldPeneliiian ... 0 N oA .M. By 20
3.3. Metode Penelitian ............ccocoevveeieiniiveineesensiese s st eesie e ssain e 20
3.4. Instrumen Penelitian ... 26
3.5. Teknik Analisis DAta ........ccccoceriiiiiiinieiieierie e 28
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........ccooiiviiieiie, 31
4.1. Deskripsi Data Penelitian ..........ccccooveveiiiiicie e 31
4.2 Hasil PenglitianSs.. ... . il ... L AL R 32
deidel. KondisiFAWR:. ik, SRR s 32
EREID. SIKIUSAI .. st sate et vevnsssa st snesaa s e i e e oeo SR 34
4.2.2.1. Tahap PErencanaan ..........cccccccvevueeeeieeseesiesieesieeseeseesreesne e snens 34
4.2.2.2. Tahap Pelaksanaan.............cccccevveieiieie e 33
4.2.2.3. Tahap ODSEIVASI.......coueiiiiiiiiiiiieeeee s 34
4.2.2.4. REFIEKST ...ceveeeecie e 36
AR3. SiKIUS ... ol el 37
4.2 .39 Tahap PengliCagi@ani¥.. .. om . .. Mo .. Ba¥............. 0 . . 37
4.2.3.2. Tahap Pelaksanaan...........cccccovveiieiieieeie et 37
4.2.3.3. Tahap OBSEIVASI.......cccciiiiiiiiiiiii e 38
4.2.3.4. REFIEKSI ..oceveeee e 40
4.3. PEMBDANASAN ... .o 40
4.3.1. Peningkatan Hasil Belajar...........ccccccovveiieiiieiie i 40
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......co o e 44
U Kesimpllan L Lr. & . L L A T 44
5.2, SAIAN ...t 44
DAFTAR PUSTAKA ..ot 46

viii



