
 

UPAYA PENINGKATAN HASIL BELAJAR LOMPAT JAUH MELALUI 

PEMANFAATAN MEDIA RINTANGAN PADA SISWA 

KELAS X SMA NEGERI 5 PEMATANGSIANTAR 

TAHUN AJARAN 2014/2015 
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Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian 

Syarat-Syarat Guna Memperoleh 

Gelar Sarjana Pendidikan 
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