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Motivasi  dalam dunia olahraga individu khususnya tinju sering 

diperbincangkan karena motivasi merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan 

prestasi atlet dalam berolahraga, PORPROVSU sebagai sarana tempat menunjukkan 

bakat petinju katagori elit. PORPROVU sebagai tempat penjaringan bibit muda yang 

berbakat untuk dijadikan atlet binaan kedepannya, hingga dapat dijadikan sebagai 

motivasi. Motivasi bisa datang dari dalam ataupun dari luar. Untuk berpenampilan 

tinggi diperlukan adanya orang yang memiliki motivasi dan kemampuan yang tinggi. 

Hasil optimal hanya akan didapatkan jika motivasi dan ketrampilan saling 

melengkapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana motivasi atlet tinju 

pada penyelenggaraan PORPROVSU tahun 2014. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik penyebaran angket yang 

diberikan kepada 20 orang sampel yaitu : atlet tinju binaan KONI Medan pada 

persiapan PORPROVSU tahun 2014. Hasil penelitian adalah sebagai berikut : hasil 

penelitian secara keseluruhan sebesar 91% dengan kategori sangat tinggi. Untuk hasil 

penelitian berdasarkan setiap indikator adalah sebagai berikut : Motivasi 91% dengan 

kategori sangat tinggi. Fokus  pada 91% dengan kategori sangat tinggi. Percaya diri 

sebesar 91% dengan kategori sangat tinggi. Pengendalian 91% dengan kategori 

sangat tinggi. Visualisasi sebesar 91% dengan kategori sangat tinggi. Persiapan 

sebesar 88% dengan kategori sangat tinggi. 
 


