DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel

1. NOrma Lari 30 MELEr.......ccueiieiieieeiesieee e 30
2. NOITHERPIL UP.....comu i eeecenceenenaesresnseseses s8R saimn e eseeses 31
3. Norma Sit ANd REACN..........cccoviiiiiiiie e 32
4. Norma Tripple JUMP.....coooiiiiee e 34
5. Norma Duduk Pada TemboK..........ccccoevieniininiiiieieiece e 35
6. Norma Lari 300 MELEr.......cccoueiierieie e 36
7. NOrma BalKe TEeS.......cccerreriminnnrennenseesienresnssnssnsssssssssesesssessessnsnes 38
8. Norma Tes Kondisi FiSiK.........ccccoviiiiiiiiiiieeie e 38
9. Norma Prestasi Lari Jarak Jauh...........ccccooovveiieiienie e 39
10. Deskripsi Data Penelitian...........ccocoeviriiiniiiieie e 41
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