ABSTRAK

PUTRI RAHMANA NIM. 6102112019. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar
Melempar Dalam Permainan Softball Melalui Variasi Pembelajaran Pada
Siswa/Siswi Kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat
Tahun Ajaran 2014/2015.

(Pembimbing : SUHARJO)

Skripsi Medan : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2014

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar melempar
dalam permainan softball melalui variasi pembelajaran pada siswa Kelas X SMA
Negeri 1 Kecamatan Binjai Kabupaten Langkat Tahun Ajaran 2014/2015. Metode
penelitian ini adalah Penelitian Tindakan kelas (Classroom Action Research).
Penelitian ini dilakukan dalam dua siklus, dimana setiap siklus berisikan tindakan
berupa pelaksanaan pembelajaran dengan variasi pembelajaran yang disesuaikan
dengan materi pelajaran. Subjek penelitian sebanyak 36 orang.

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil
belajar I dan tes hasil belajar Il yang berbentuk aplikasi teknik dasar melempar
dalam permainan softball sebanyak dua kali pertemuan.

Setelah data terkumpul dan dilakukan analisis maka diperoleh hasil
analisisnya : (1) Pada siklus I, dari 36 orang siswa yang menjadi subjek dalam
penelitian ini, ternyata hanya 20 orang siswa (55,55%) yang sudah memiliki
ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya yaitu 16 orang siswa (44,45%) belum
memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata — rata yang diperoleh hanya mencapai
69,91. 2) Sedangkan pada siklus Il dapat dilihat bahwa kemampuan siswa dalam
melakukan tes hasil belajar secara klasikal sudah meningkat. Ternyata dari 36
orang siswa, terdapat 32 orang siswa yang tuntas (88,88%) yang sudah memiliki
ketuntasan belajar, sedangkan selebihnya yaitu 4 orang siswa (11,12%) belum
memiliki ketuntasan belajar. Nilai rata — rata yang diperoleh hanya mencapai
77,08.Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa “Terdapat
Peningkatan Hasil Belajar Melempar Dalam Permainan Softball Melalui Variasi
Pembelajaran Pada Siswa/Siswi Kelas X SMA Negeri 1 Kecamatan Binjai
Kabupaten Langkat Tahun Ajaran 2014/2015”.



