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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Kesimpulan dari hasil penelitian bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara profesionalisme guru dengan hasil belajar penjas siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Pematang Siantar T.A 2013/2014 dengan rxy = 0,701 dan nilai koefisien 

determinasi R
2
 = 70,1 yang berarti profesionalisme guru memberikan kontribusi 

atau pengaruh sebesar 70,1% pada kategori cukup terhadap hasil belajar penjas 

siswa. Hasil perhitungan uji-t diperoleh thitung ( 14,38) > ttabel (1,645) artinya 

terdapat hubungan yang signifikan antara profesionalisme guru dengan hasil 

belajar penjas siwa kelas VIII SMP Negeri 1 Pematang Siantar Tahun Ajaran 

2013/2014. 

 

B. Saran 

 Sehubungan dengan hasil temuan penelitian diatas maka yang menjadi 

saran penulis dalam hal ini adalah sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada guru penjas agar lebih meningkatkan pengetahuan, 

keterampilan dan mampu memberi informasi yang lebih baik kepada siswa 

dalam proses belajar megajar penjas. 

2. Diharapkan kepada guru penjas agar memotivasi siswa dalam belajar, 

salah satunya dengan memperhatikan sarana dan prasarana yang 

dibutuhkan, karena dengan sarana dan prasarana yang mencukupi maka 

proses belajar mengajar akan dapat berjalan sebagaimana yang diharapkan. 
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3. Kepada guru penjas disarankan untuk selalu mengikuti kegiatan yang 

bernilai positif dalam upaya peningkatan kompetensi seperti kegiatan 

pelatihan maupun penataran-penataran yang dilaksanakan oleh instansi 

pemerintah maupun swasta. 

4. Disarankan kepada siswa untuk lebih aktif mengikuti proses belajar, guna 

peningkatan hasil belajar yang lebih baik.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


