
KATA PENGANTAR 

Dengan kerendahan hati dan puji syukur penulis panjatkan kehadiran 

Allah SWT, yang telah melimpahkan kasih, berkah, rahmat, dan karunia-Nya, 

sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan judul “Penerapan Variasi 

Pembelajaran Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Pukulan Forehand Drive 

Permainan Tenis Meja Pada Siswa Kelas XII Sma Swasta Eria Medan” walaupun 

dalam wujud yang sangat sederhana. Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Medan. 

Penulis menyadari bahwa keberadaan skripsi ini “bagai setetes air laut” 

yang tak punya arti apa –apa, namun dalam penyelesaiannyasangat banyak 

mendapat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar 

bahwa selaku manusia biasa tak luput dari kesalahan “tiada gading yang tak retak, 

kalau tak retak bukanlah gading. Tidak ada manusia yang tidak punya salah, kalau 

tidak punya salah bukanlah manusia”. Oleh karena itu penulis menyampaikan 

mohon maaf yang setinggi –tingginya dan terima kasih yang tak terhingga kepada: 

1. Bapak Prof.Dr. Ibnu Hajar, M.Si selaku rektor Universitas Negeri Medan. 

2. Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes, Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, Bapak 

Drs. Mesnan, M.Kes dan Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd sebagai Dekan dan 

Pembantu Dekan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

3. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes sebagai Ketua Jurusan PJKR dan Bapak 

Afri Tantri, M.Pd sebagai sekretaris Jurusan PJKR di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Medan.  



4. Bapak Drs. Suryadi Damanik, M.Kes selaku Pembimbing Skripsi dan 

Pembimbing Akademik yang telah banyak meluangkan waktu, memberikan 

bimbingan dan arahan yang sangat bermanfaat dan berharga dalam penulisan 

skripsi ini. 

5. Para Dosen dan Asisten Dosen, Staf Administrasi dan perlengkapan di 

lingkungan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

6. Bapak Kepala Sekolah SMA Swasta Eria Medan dan Bapak fariza faraby, 

S.Pd selaku guru Penjas yang telah memberikan kesempatan dan waktu 

kepada penulis untuk melakukan penelitian di sekolah tersebut. 

7. Bapak Ibu Pengelola Perpustakaan Fakultas dan Universitas. 

8. Teristimewa untuk Ayahanda Azra’I AR dan Ibunda Hj. Yetti Marsaulina 

Sirait, S.Pd yang telah membesarkan, membimbing dan membiayai serta 

mendoakan penulis sehingga dapat menyelesaikan studi ini. Abang saya 

Faisal Rayudi dan Adik saya Nurkhalijah yang turut mendukung dan 

mendoakan penulis. 

9. Untuk tante saya Enasari Sirait dan Om Anrizal Ramaputra dan saudara 

saudara, tulang, uwak binje saya dimedan yang sudah menjaga saya, 

memperhatikan saya dan selalu mendukung saya menyelesaikan perkuliahan 

saya.  

10. Serta untuk keluarga PJS B Reg 2010 yang ku sayang terkhusus buat 

Nurkholilah Hrp, Aris Hadiana, Risky Ilham azura, M.Fitriansyah dan 

Loveyana Dara Vona yang selalu nemenin, jagain, ingatin soal kuliah, teman 

telat, dan lelet yang begitu mengerikan dan membantu penelitian . Makasih 

buat 4 tahun kebersamaan kita. 



11. Buat sahabat 10 tahunku terkhusus Tri Quari Handayani yang selalu support 

segala apapun yang terbaik buatku, Afridaliyanti Pane dan shofia yasmin  .  

12. Buat kakak kakak yang telah membimbing, mengarahkan, dan mendukung 

selama perkuliahan dan sampai sekarang yaitu buat kak Shena Januarika dan 

kak Riski Ramadhani dan kak devi fiya yang banyak sekali membantu 

menyelesaikan skripsi ini. Makasih kakak kakak. 

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu – persatu yang turut serta 

memberikan bantuan dan sambungan pemikiran selama penulis mengikuti 

perkuliahan. 

Akhirnya segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis menjadi amal 

ibadah yang diterima oleh Yang Maha Kuasa. Selamjutnya tulisan ini di 

persembahkan untuk pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya, dan 

prestasi olahraga pada khususnya. Amin Ya Rabbal Alamin 

       Medan, 24 Agustus 2014 

       Wassalam 

 

       Atikah Rahman 

  

 

 

 

 


