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ABSTRAK 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kontribusi Outbound Terhadap 

Peningkatan Rasa Percaya Diri Siswa-Siswi Tuna Daksa Di Panti Sosial Bina 

Daksa “Bahagia” Sumatera Utara Tahun 2013.   

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh penyandang tuna daksa di 

Panti Sosial Bina Daksa “Bahagia” Sumatera Utara sebanyak 56 orang. 

Sedangkan sampel yang dipergunakan adalah seluruh populasi yang ada sebanyak 

56 orang, adapun pengambilannya dilakukan dengan teknik total sampling. 

Untuk memperolah data rasa percaya diri siswa-siswi tuna daksa di panti 

sosial bina daksa “bahagia” sumatera utara dilakukan dengan membagikan angket, 

dimana angket yang dimaksud terlebih dahulu diujicobakan yang tujuannya untuk 

mengetahui validitas dan reliabilitas angket. Dari hasil ujicoba angket diperoleh 

angket yang valid sebanyak 28 butir soal yang terdiri dari 7 indikator yaitu 

kemauan dan usaha, optimis, mandiri, tidak mudah menyerah, mampu 

menyesuaikan diri, memiliki dan memanfaatkan kelebihan  dan memiliki mental.  

Data dianalisis dengan menggunakan analisis korelasi product moment. 

Dari hasil pengolahan data diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.350 dan 

kontribusi yang diberikan sebesar 12,25%. Dengan demikian disimpulkan 

“Adanya kontribusi outbound di rehabilitasi sosial terhadap peningkatan rasa 

percaya diri siswa-siswi tuna daksa di panti sosial bina daksa “Bahagia” Sumatera 

Utara Tahun 2013”   
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