
 i 

DAFTAR  GAMBAR 

 

 

 

Gambar                 Hal 

1. Gerak melempar bola  .......................................................................................  21 

2. Gerak menangkap bola .....................................................................................  22 

3. Gerak menendang bola  ....................................................................................  22 

4. Gerak menggiring bola .....................................................................................  23 

5.  Pembelajaran gerak dasar lempar bola denganbola berekor ke arah dinding ...  29 

6. Pembelajaran gerak dasar lempar bola denganbola berekor ke arah ban sepeda 30 

7.  Pembelajaran lempar tangkap bola dengan media dinding horisontal   ...........  24 

8.  Pembelajaran lempar tangkap bola dengan media dinding vertikal   ...............  25 

9.  Pembelajaran lempar tangkap bola dengan media dinding berkotak  ..............  26 

10. Skema Siklus Penelitian Tindakan Kelas   .......................................................  31 

11. Grafik deskripsi data hasil belajar lempar tangkap bola kasti pada tes awal  

 Siklus I dan Siklus II  ........................................................................................  36 

12. Grafik Ketuntasan Ketuntasan Belajar Lempar tangkap bola kasti (Tes Awal) 38 

13. Grafik Ketuntasan Ketuntasan Belajar Lempar tangkap bola kasti (Tes Siklus I) 42 

14. Grafik Peningkatan Ketuntasan Belajar Lempar tangkap bola kasti (Siklus II) 47 

15. Grafik perbandingan persentase hasil belajar lempar tangkap bola dari tes awal 

      Siklus 1 dan Siklus 2   .......................................................................................  51 

 

 

 

 

 

 



 ii 

DAFTAR  LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran                   

1. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)   .......................................................  62 

2. Data hasil belajar Lempar tangkap bola siswa kelas III SD Negeri 

      No. 064996 Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan Tahun Ajaran 

      2012/2013 (Tes Awal)   .......................................................................................  70 

3. Data hasil belajar Lempar tangkap bola siswa kelas III SD Negeri 

      No. 064996 Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan Tahun Ajaran 

      2012/2013 (Siklus 1)   ..........................................................................................  72 

4. Data hasil belajar Lempar tangkap bola siswa kelas III SD Negeri 

      No. 064996 Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan Tahun Ajaran 

      2012/2013 (Siklus 2)   ..........................................................................................  74 

5. Dokumentasi Penelitian   .....................................................................................  76 

 

   

 

 

 

 


