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ABSTRAK 

ADE IRHAM NIM. 071266110079. Upaya Peningkatan Hasil Belajar 

Forehand Drive dalam Permainan Tenis Meja Melalui Variasi Pembelajaran 

Pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 8 Binjai Tahun Ajaran 2013/2014. 

(Pembimbing : EVA FARIDAH ) 
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Penelitian ini bertujuan untuk menemukan informasi seberapa besar 

peningkatan hasil belajar forehand drive yang didapat siswa kelas VIII SMP 

Negeri 8 Binjai Tahun Ajaran 2013/2014 melalui variasi pembelajaran.  

Subjek Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 8 Binjai Tahun Ajaran 

2013/2014, sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII
1 

 yang berjumlah 

32 orang dengan banyak siswa putra 18 orang dan siswa putri 14 orang. Untuk 

menganalisis data dalam penelitian ini dan untuk mengetahui hasil dilihat dari 

ketuntasan siswa secara individu dan secara klasikal. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas. Untuk memperoleh data 

dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar yang berbentuk portofolio, 

dan dilanjutkan dengan pembelajaran melalui variasi pembelajaran.  

Berdasarkan hasil tes awal yang dilakukan pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 8 Binjai. Dari 32 siswa terdapat 12 siswa (37.5%) yang telah mencapai 

tingkat ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 67.9. Hasil dari 

siklus I terdapat 18 siswa (56.25%) dari 32 siswa, yang telah mencapai tingkat 

ketuntasan belajar dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 69.4. Di siklus II 

terdapat 30 siswa (93.75%) dari 32 siswa yang telah mencapai tingkat ketuntasan 

belajar dengan nilai rata-rata 77.2 dapat dilihat bahwa hasil belajar siswa dari tes 

awal sampai dilakukannya siklus I dan siklus II terjadi peningkatan, dapat 

dikatakan melalui variasi pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 
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