
x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 Hal 

Gambar  2.1 : Teknik Menendang    ..........................................................  13   

Gambar  2.2 : Penambahan Beban Secara Bertahap  .................................  21 

Gambar  2.3 : Model Latihan 1 Berbelok Sebelum Melakukan Shooting   24 

Gambar  2.4 : Model Latihan 2 Berbelok Sebelum Melakukan Shooting .  25 

Gambar  2.5 :  Model Latihan 1 Menggiring Bola  

 Lalu Shooting Ke Gawang ..................................................  26 

 

Gambar  2.6 :  Model Latihan 2 Menggiring Bola  

 Lalu Shooting Ke Gawang  .................................................  27 

Gambar  3.1 : Tes Ketepatan Shooting Kesasaran  ....................................  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


