
DAFTAR  TABEL 

 

Tabel  Halaman 

1. Data Hasil Tes Pendahuluan .........................................................................   4 

2. Norma Keterampilan Sepak bola ..................................................................   5 

3. Disain Penelitian  ........................................................................................  30 

4. Pembagian Kelompok matching pairing ....................................................... 31 

5. Hasil Data Pre-test dan Post-test Kelompok Latihan  

Tepukan Dribble dengan Boomerang Run  

Terhadap Peningkatan Hasil Menggiring Bola  ............................................. 36 

6. Uji Normalitas Data  .................................................................................... 37 

7. Uji Homogenitas Data   ................................................................................ 39 

8.  Hasil Penelitian Pre-test dan Post-test Kelompok Latihan  

Tepukan Dribble dengan Boomerang Run  

Terhadap Peningkatan Kemampuan  Menggiring Bola  ................................ 56 

9. Uji Normalitas Data  .................................................................................... 56 

10. Uji Homogenitas Data   ................................................................................ 57 

11. Data Hasil pre test dan post test kelompok latihan tepukan 

dribble dan boomerang run terhadap peningkatan kemampuan 

Menggiring dalam permainan sepakbola ...................................................... 57 

12. Data Mentah Hasil pre test kelompok latihan tepukan dribble  

dan boomerang run terhadap peningkatan kemampuan menggiring  

dalam permainan sepakbola ......................................................................... 58                                                                                                 

13. Data Mentah Hasil Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan tepukan dribble  ............................................................. 58 

14. Data Mentah Hasil Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan boomerang run  .............................................................. 59 

15. Rangking dan Pembagian Kelompok  Latihan 

Tepukan Dribble dengan Boomerang Run  ................................................... 59 

16. Rata-rata dan Simpangan Baku  Data Pre-test  Peningkatan Hasil  

Menggiring Bola Kelompok Latihan Tepukan Dribble  ................................ 60 



17. Rata-rata dan Simpangan Baku  Data Post-test  Peningkatan Hasil  

Menggiring Bola Kelompok Latihan Tepukan Dribble  ................................ 61 

18. Rata-rata dan Simpangan Baku  Data Pret-test  Peningkatan Hasil  

Menggiring Bola Kelompok Latihan Boomerang Run .................................. 61 

19. Rata-rata dan Simpangan Baku  Data Post-test  Peningkatan Hasil 

Menggiring Bola Kelompok Latihan Boomerang Run  ................................. 62 

20. Uji Normalitas Data Pre-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan Tepukan Dribble  ........................................................... 63 

21. Uji Normalitas Data Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan Tepukan Dribble   .......................................................... 63 

22. Uji Normalitas Data Pre-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan Boomerang Run ............................................................. 64 

23. Uji Normalitas Data Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan  Boomerang Run ............................................................ 64                                                                                                          

24. Perhitungan Rata-rata  Beda, Simpangan Baku Beda dan t-hitung dari  

Data Hasil Pre-test dan Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola  

Kelompok Latihan Tepukan Dribble  ........................................................... 67 

25. Perhitungan Rata-rata  Beda, Simpangan Baku Beda dan t-hitung dari  

Data Hasil Pre-test dan Post-test Peningkatan Hasil Menggiring Bola 

Kelompok Latihan Boomerang Run  ............................................................ 68 

26. Perhitungan Uji-t Data Pre-test  Peningkatan Hasil Menggiring  

Bola Antara Kelompok Latihan Tepukan Dribble  

dengan Boomerang Run  .............................................................................. 69 

 

 

 


