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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari hasil pengujian hipotesis ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap peningkatan VO2Max 

Pada Sekolah Sepak Bola (SSB) Tunas Muda Kecamatan Pagar Merbau.  

2. Ada Pengaruh yang tidak Latihan Small Side Games Terhadap peningkatan 

VO2Max Pada Sekolah Sepak Bola (SSB) Tunas Muda Kecamatan Pagar 

Merbau. 

3. Ada perbedaan Pengaruh Latihan Small Side Games dan yang tidak Latihan 

Small Side Games Terhadap peningkatan VO2Max Pada Sekolah Sepak Bola 

(SSB) Tunas Muda Kecamatan Pagar Merbau. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberi saran sebagai berikut: 

1. Kepada pemain sepak bola Tunas Muda Kecamatan Pagar Merbau agar 

menjaga dan meningkatkan VO2 Max dengan latihan small side games untuk 

memperoleh prestasi yang maksimal. 

2. Masukan kepada pelatih dan pembina olahraga, khususnya pemain sepak bola 

Tunas Muda Kecamatan Pagar Merbau agar latihan small side games 

dimasukkan dalam program latihan untuk meningkatkan VO2 Max. 

3. Sebagai masukan untuk peneliti lainnya yang ingin meneliti tentang penelitian 

ini dengan menggunakan variabel yang lebih kompleks. 
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