DAFTAR ISI

ABSTRAK . i
KATA PEMGANTAR,. .. HW SN __ & % . .. S ... ii
DAF AR IS e e . R v
DAFTAR TABEL ... vii
DAFTAR GAMBAR ... .o viii
DAFTAR LAMPIRAN ... iX
BAB | PENDAHULUAN. ... ..ot s d
A. Latar Belakang Masalah............cccccooveiiiiiiiiic e 1

B. Identifikasi Masalah .............ccocooiiiiiiiiiiicec 5

C. Pembatasan Masalah ..o 6

D. RumMusan Masalah ... 6

E. TUjuan Peneliti..........ccoiviiiiieiiee e 6

F. Mgnfaat Penglitigil . B8 ... W 0. ... ... 8@ . 7
BAB |1 LANDASAN TEORITIS ... 8
A, Kerangka TeONILIS.....ceeiuiiiiiierii e i eite st sae e 8

1. Hakikat Pendidikan Jasmani ..........cccccoeovrininiinineseneeesiee 8
2. Hakikat Belajar dan Hasil Belajar...........cccoccovveviiviiiiciiiicceee 10
et BEmnairrCBHIRIENgKTS... ... [.... A . A 5
4. Teknik Dasar Permainan Bulu TangKis ..........ccccceovvvenciiniinnnnn, 17
5. Hakikat Servis Forehand Tinggi (Servis LOD) .......cccooveviviiieennnns 19
6. Peralatan Bulutangkis...........cccoveiiiiiiiiii e 22

7. Hakikat Mengajar dan Gaya Mengajar Komando ...............cccc..... 24



B. Kerangka BerpiKir.........ccccoveieiiieiiiii e 29

BAB IIl METODELOGI PENELITIAN....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn 32
A. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoovireiniiiineiscisecs 32
B. Subjek Penelitian...........ccccoevvieeni it essre et 32
C. Metode Penelitian.........ccooviiiieiiiiiieieiseseee s 33
D. Desain Penelitian..........ccocooviiiiiiiiiiecsecsee e 33
E. Instrumen Penelitian............ocooviiiiiiiiiiiiicisseee e 36
et eknik Analisa Data........se SRS e LB 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........c.cccoeiiiiiiene. 40
A. Deskripsi Data Penelitian............ccccoevveiiiiieiieie s 40
BeSF(agil Penelitiam..co i i 41
C. Pembahasan Hasil Penelitian ..............ccocooeiiiiiiiiiiiicsccees 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 53
A. Resimpulan SL 80 B ... . N 53
B. Sararfemim..................cooen MR 53
DAFTAR PUSTAKA L.ttt 54

LAMPIRAN ..o 56



