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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kesimpulan dari hasil 

penelitian ini adalah adanya peningkatan hasil belajar shooting sepak bola dengan 

punggung kaki melalui evaluasi proses menggunakan media audio visual pada 

siswa kelas XII SMK Negeri 1 Stabat Tahun Ajaran 2013/2014.  

 

B. Saran 

Sebagai saran yang di berikan peneliti adalah sebagai berikut : 

Disarankan kepada guru pendidikan jasmani SMK Negeri 1 Stabat untuk 

lebih menguasai IPTEK terkhusus dalam persiapan mengoprasikan komputer/agar 

dapat memanfaatkan media pembelajaran berupa audio visual. Karena hal ini 

dapat menghindari pembelajaran yang monoton dan membosankan. 

Dari hasil penelitian ditemukan kebanyakan siswa tidak berani 

mengajukan pendapat ataupun pertanyaan tentang hal-hal yang belum dimengerti 

secara langsung, maka disarankan kepada guru yang akan melaksanakan gaya 

mengajar diharapkan dapat mempelajari bagaimana cara memotivasi siswa untu 

disiplin dan aktif dalam belajar.  

Kepada teman-teman mahasiswa FIK UNIMED untuk dapat mencoba 

melakukan model penelitian tindakan kelas (PTK) dengan menggunakan strategi 

atau gaya mengajar yang lain.  

Kepada para pembaca yang mungkin akan melakukan penelitian tentang 

evaluasi proses menggunakan media audio visual kiranya dapat mencoba dengan 
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materi lainnya. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi peneliti selanjutnya 

dengan tema dan permasalahan yang hampir sama.   

 


