
ABSTRAK 

 

SUSANTI. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli 

Melalui Pendekatan Pembelajaran Dengan Metode Bagian Repetitive  Siswa 

Kelas XI SMA Negeri 4 Kisaran Tahun Ajaran 2013/2014. 

(Pembimbing :  Ibrahim Sembiring) 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ rendahnya hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan. Oleh karena itu 

penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar passing 

bawah bola  voli dengan menggunakan pendekatan pembelajaran dengan metode 

bagian repetitive tahun ajaran  2013/2014. Sampel dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas XI SMA Negeri 4 Kisaran yang berjumlah 39 siswa, yang 

diberikan tindakan berupa pengajaran berupa penerapan pendekatan pembelajaran 

dengan metode bagian repetitive. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 4 Kisaran yang beralamat di 

Jalan Pondok Indah Kecamatan Kisaran Barat Kabupaten Asahan. Teknik yang 

digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini menggunakan tes dan 

fortofolio. 

Dari analisis data hasil belajar siswa mengalami peningkatan, yaitu data 

pre-test sebagai hasil belajar awal siswa dengan 12 siswa yang tuntas atau rata-

rata (30,76). Data post-test siklus I dengan 20 siswa yang tuntas belajar atau 

dengan nilai rata-rata 51,28. Sedangkan data post-tessiklus II hasil belajar siswa 

yang tuntas 34 siswa yang tuntas atau dengan nilai rata-rata 77,32. Berarti ada 

peningkatan hasil belajar siswa dari post-tessiklus I kepost-tessiklus II 

sebesar28,2% 

Dapat disimpulkan bahwa melalui pendekatan pembelajaran dengan 

metode bagian repetitive dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah bola 

voli siswa di kelas XI SMA Negeri 4 KisaranTahunAjaran 2013/2014. 

 

 

 

 

 

 

 


