
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Sebagai kesimpulan dalam penelitian ini bahwa pendekatan 

pembelajaran dengan metode bagian repetitive pada passing bawah bola 

voli ada peningkatan ketuntasan. Pada siklus I, 39 siswa terdapat 20 siswa 

(51%) syang telah mencapai ketuntasan belajar, sedangkan 19 siswa lagi 

(49%) yang belum mencapai ketuntasan belajar. Pada siklus II mengalami 

peningkatan menjadi 87 %. Secara klasikal proses pembelajaran siklus I 

mencapai (51%) dan presentase pada siklus II (87%) ini terjadi 

peningkatan , peningkatan tersebut telah mencapai ketuntasan secara 

klasikal. Maka dari itu, penerapan pendekatan pembelajaran dengan 

metode repetitive dapat meningkatkan hasil belajar penjas siswa XI SMA 

Negeri 4 Kisaran Tahun Ajaran 2013/2014. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan : 

a) Agar guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan menerapkan 

pendekatan pembelajaran metode repetitive pada materi passing 

bawah bola voli 
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b) Agar guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan mengetahui 

bagai mana mengatasi belajar passing bawah bola voli pada siswa, 

dengan cara pendekatan pembelajaran metode repetitive 

c) Agar pihak sekolah SMA Negeri 4 Kisaran mempertimbangkan 

penggunaan pendekatan pebelajaran metode repetitive dalam 

penerapan pembelajaran praktek lapagan 

d) Dapat dijadikan sebagai penambah wawasan bagi diri sendiri untuk 

bekal mengajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

e) Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi para peneliti berikutnya 

dengan tema dan permasalahn yang sama. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


