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 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

serta karunia-Nya penulis masih diberi kesempatan sehingga skripsi ini dapat 

terselesaikan walaupun dalam wujud yang sangat sederhana. 

 Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan studi di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan 

dengan judul “Perbedaan Pengaruh Latihan Double Contact dan Latihan Medicine 

Ball dengan Menggunakan Media Tali Terhadap Power Otot Lengan dan Hasil 

Passing Atas Bola Voli Kegiatan Ekstrakurikuler Siswa SMA Swasta Daerah 

Meranti Kabupaten Asahan Tahun Ajaran 2013/2014  ”. 

 Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini 

sangat banyak mendapat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya 

sebagai manusia biasa yang tak luput  dari kesalahan dan kekhilafan, penulis 

menyadari masih banyak kekurangan dan kelemahan yang mewarnai skripsi ini. 

Selama penyusunan skripsi ini, tentu saja tidak terlepas dari bantuan, 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar Damanik, M.Si, selaku Rektor  UNIMED. 

2. Bapak Drs.Basyaruddin Daulay, M.Kes, selaku Dekan FIK Unimed, 

3. Bapak Drs.Suharjo, M.Pd, selaku Pembantu Dekan I FIK Unimed, Bapak Drs. 

Mesnan, M.Kes, selaku Pembantu Dekan II FIK Unimed, Bapak Dr. Budi 

Valianto, M.Pd, selaku Pembantu Dekan III FIK Unimed  

4. Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd, Drs. Nono Hardinoto, M.Pd, selaku Ketua 

Jurusan dan Sekretaris Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK 

UNIMED. 

5. Drs. Zulfan Heri, M.Pd, selaku dosen pembimbing yang telah banyak 

memberikan arahan, bimbingan dan semangat kepada penulis dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Bapak Drs.H.Syahbuddin Syah B, M.Pd, selaku Pengarah I  

7. Ibu Dewi Endriani , S.Pd, M.Pd, selaku Pengarah II 

8. Pegawai dan pengelola perpustakaan FIK Unimed Khususnya dan Seluruh 

Civitas Akademika Universitas Negeri Medan umumnya.  

9. Kepala sekolah, pelatih dan siswa SMA Swasta Daerah Meranti Kabupaten 

Asahan, yang telah memberi izin dan bantuan sepenuhnya kepada penulis 

dalam penelitian. 

10. Teristimewa buat Ayahanda Harsono, Ibunda tercinta Kartina Lubis yang 

telah mengasuh dan membesarkan penulis, serta memberikan jalan terbaik 

pada penulis dengan berbagai dukungan baik bersifat moril, materil dan do’a. 

11. Abang daus, dedek,nandar,kakak yani,rina terima kasih atas motivasi, 

dorongan dan do’anya kepada penulis. 



12. Seorang wanita terspesial yang memberikan segala semangat dan curahan hati 

yang tiada hentinya, buat yang tersayang Sri Rahayu. 

13. Rekan-rekan mahasiswa FIK Unimed, khususnya Stambuk 2009 ekstensi  

maupun reguler dan rekan The kost kedaung yang telah menemani penulis 

dalam perkuliahan sampai penyusunan skripsi ini baik suka maupun duka, 

Agus Zulkarnain,S.Pd, Dede kurniawan,S.Pd, Zainal, 

Prabowo,Prayogo,Rizky,anggi,Rizky,ilham,budi,gading,budi,azis,bg angga 

beserta teman-teman lain yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Thanks 

atas semuanya.  

Semoga kebaikan bapak/ibu/saudara/i menjadi amal yang baik dan dapat 

balasan yang setimpal dari Allah SWT. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

semua pihak. 
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