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Skripsi Medan   : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2014 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar 

passing bawah bola voli melalui variasi pembelajaran siswa kelas XI SMA 

Yayasan Perguruan Keluarga Pematangsiantar Tahun ajaran 2013/2014. 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Yayasan Perguruan Keluarga 

Pematangsiantar 2013/2014. Objek dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IA1 

yang berjumlah 40 orang. Untuk menganalisis data dalam penelitian ini dan untuk 

mengetahui hasil dilihat dari ketuntasan siswa secara individu dan secara klasikal. 

Metode ini penelitian yang digunakan adalah metode penelitian tindakan kelas. 

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil belajar 

yang berbentuk fortopolio, dan dilanjutkan dengan variasi passing bawah bola 

voli maka diadakan tes hasil belajar pada siklus I dan siklus II yang berbentuk 

teknik dasar passing bawah bola voli. 

Berdasarkan hasil tes awal yang dilakukan pada siswa kelas XI SMA 

Yayasan Perguruan Keluarga Pematangsiantar, dari 40 siswa terdapat 15 siswa 

(37,50%) yang telah mencapai ketuntasan sedangkan 25 siswa belum tuntas dalam 

melakukan passing bawah bola voli dengan nilai rata – rata 62,50. Hasil dari 

siklus I terdapat 25 siswa (62,50%) dari 40 siswa yang telah mencapai tingkat 

ketuntasan belajar sedangkan 15 siswa belum mencapai ketuntasan (37,50%) 

dengan nilai rata – rata belajar 70,4. 

Di siklus II terdapat 35 siswa (87,50%) dari 40 siswa yang telah mencapai 

tingkat ketuntasan belajar, sedangkan 5 siswa belum mencapai ketuntasan 

(12,50%) dengan nilai rata – rata 76,40. mengapa mereka tidak tuntas karena 

mereka belum memahami gerakan – gerakan passing bawah bola voli baik dari 
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persiapan,pelaksanaan dan lanjutan,mereka belum memahaminya. Penelitian ini 

menyimpulkn bahwa variasi passing bawah bola voli dapat memberikan pengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar passing bawah bola voli siswa kelas XI SMA 

Yayasan Perguruan Keluarga Pematangsiantar Tahun Ajaran 2013/2014 

 

 


