BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan hasil penelitian ,maka daapt

dapat di simpulkan bahwa “Pembelajaran Role Playing memberikan pengaruh

terhadap kemampuan gerak dasar siswa kelas 111 SD Negeri 105385 Kotasan

Kecamatan Galang Kabupaten Deli Serdang Tahun Ajaran 2012/2013

B. Saran

1.

Dari kesimpulan hasil penelitian di atas maka peneliti menyarankan:
Diharapkan kepada guru bidang studi pendidikan jasmani agar lebih
meningkatkan pengetahuan, keterampilan dan mampu memberi informasi
yang lebih baik kepada siswa dalam proses belajar mengajar bidang studi
pendidikan jasmani, khusunya yang berhubungan dengan peningkatan
kemampuan gerak dasar siswa.

Diharapkan kepada guru bidang studi pendidikan jasmani agar
dapatmemperhatikan sarana dan prasarana yang di butuhkan ,karena dengan
sarana dan prasarana yang mencukupi maka dapat maningkatkan daya tarik
dan menimbulkan daya tarik dan menimbulkan rasa senang khususnya pada
siswa sekolah dasar.

Kepada guru pendidikan jasmani disarankan untuk selalu aktif
mengikutikegiatan yang bernilai positif dalam upaya peningkatan kompetensi

seperti



4, Kepada guru pendidikan jasmani disarankan untuk selalu aktif mengikuti
kegiatan yang bernilai positif dalam upaya peningkatan kompetensi seperti
kegiatan pelatihan maupun penataran - penataran yang di laksanakan oleh
instansi pemerintah atau swasta.

5. Kepada guru pendidikan jasmani di sarankan agar dapat memberikan
pembelajaran yang meningkatkan kemampuna gerak dasar siswa yakni dengan
memberi kesempatan kepada siswa untuk mengikuti kegiatan yang bernilai

positif.



