103

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Rusly. (2001). liImu Kesehatan Mental. Universitas Negeri Medan

Akhmad, Imran. (2013). Dasar-Dasar Melati Fisik Olahragawan. Unimed Press,
Universitas Negeri Medan

Arikunto, Suharsimi. (2006). Prosedur penelitian Suatu pendekatan Praktek. -
akarta. PT Asdi Mahasatya.

Bompa, Tudor. O. (1988). Theory and Methodologi Of Training. Canada,
Mocaic Pres

Davidoff, Linda L. (1981). Psikologi Suatu Pengantar. (Introduction to
Psychology, Second ed). Alih Bahasa. Mari Juniati (ed). Erlangga, PT.
Gelora Aksara Pratama

Davidson, Gerald C. (2006). Psikologi Abnormal. (Abnormal Psychology,
Ninethed). Alih Bahasa. Noermalasari Fajar (ed). Jakarta, PT. Raja
Grafindo Persada

DJ. Glencross. (1984). Coaching Hockey The Australia Way. South Melbourne.
Australian Hockey Assosition.

Grate Waitz. (1984). Mengatasi Ketegangan Bersama Grate Waitz. (Conquer
Stress With Grete Waitz). Bandung, Percetakan Angkasa

Gunarsa, Singgih. D. (1989). Psikologi Olahraga. Jakarta, PT BPK Gunung
Mulia

(2004).Psikologi Olahraga Prestasi. Jakarta, PT BPK

Gunung Mulia

Hadi, Sutrisno. (1981). Statistika Jilid Il. Jakarta, Yayasan Penerbit Psikologi
UGM

Harsono. (1988). Coaching dan Aspek-aspek Psikologi dalam Coaching. Jakarta,
Tambak Kesuma

Husdarta, H.-.S. (2011). Psikologi Olahraga. Bandung, ALFABETA

Helen Ten. (2006). Siri Sukan Popular Hoki. Malaysia, Fajar Bakti.



104

Ismail, Yusuf. (1993). Sri Sungkan Populer Fajar Bakti Hoki Sdn. Kuala
Lumpur, Fajar Bakti Sdn

http://www.mood-mind-aha.com/pengertian-mood.html. (2014-03-14.10.30).
http://www.artikelk3.com/definisi-kelelahan-k3.html (2014-03-14.10.33).
http://id.wikipedia.org/wiki/deprsi. (2014-03-14.10.35).
http://www.artikata.com/arti345030-pesimis.html. (2014-03-14.10.36).
http://www.artikata.com/arti-321993-bingung.html. (2014-03-14. 10.38).
http://indonesiaindonesia.com/f/55921-depresi-definisi-penjelasannya. (2014-03-
14.10.40).
http://id.shvoong.com/social-sciences/psychology/2198692-pengertian-optimis.
(2014-03-14. 10.40).

https;//www.google.co.id/gambar+hoki. (2014-05-06. 12.15)

Ibrahim. (2007). Analisis Gerak Terhadap Teknik Hit dalam Goal Shooting
Atlet Hockey

Pelatda Sumatra Utara. Universitas Negeri Medan
(2014). Hockey. Universitas Negeri Medan

Pusat Pembinaan Pengembangan Bahasa. (1990) Kamus Besar Bahasa
Indonesia. Jakrta, Balai Pustaka.

KONI Pusat.(1999). Sistem Monitoring Evaluasidan Pelaporan (SMEP). Jakarta

Kamtomo, Ndong. (1987). Psikologi Olahraga Untuk Sekolah Guru Olahrag.
PT palagan

Levinus, Paulus. (2004). Latihan Fisik Olahraga. KONI Pusat

Lubis, Lumongga, (2007). Namora. Perbedaan Mood Ditinjau Dari Kebiasaan
Berolahraga. Fakultas Kedokteran Sumatra Utara.

Nurhasan, (1986). Tes Dan Pengukuran. Depertemen Pendidikan dan
Kebudayaan Universitas Terbuka.


http://www.mood-mind-aha.com/pengertian-mood.html
http://www.artikelk3.com/definisi-kelelahan-k3.html
http://id.wikipedia.org/wiki/deprsi
http://www.artikata.com/arti345030-pesimis.html
http://www.artikata.com/arti-321993-bingung.html
http://indonesiaindonesia.com/f/55921-depresi-definisi-penjelasannya
http://id.shvoong.com/social-sciences/psychology/2198692-pengertian-optimis

105

Nala, Nugraha. (1998). Dasar-Dasar Melatih. Universitas Negeri Jakarta.

Harsuki. (2003). Perkembangan Olahraga Terkini Kajian Para Pakar, Jakarta,
Rajawali Sport.

Pate. Dkk. (1993). Dasar-Dasar lImiah Kepelatihan. (Scientific Foundations of
Coaching). Alih Bahasa. Kasiyo Dwijowinoto (ed). Semarang, IKIP
Semarang Press

Riduwan. (2004). Belajar Mudah Penelitian Untuk Guru Karyawan Peneliti
Pemula. Bandung. Penerbit Alfabeta.

Soebroto, Moeh. (1978). Masalah-Masalah dalam Kedokteran Olahraga,
Latihan Olahraga Dan Coaching. Jakarta, Olimpic Solidarity Of The
International Olympic Commite.

Sajoto, M. (1988). Pembinaan Kondisi Fisik dalam Olahraga. Jakarta, FFOK —
IKIP Semarang

Sudjana. (2005). Metoda Statistika. Bandung. Tarsito

Sumiati. Dkk. (2009). Kesehatan Jiwa Remaja dan Konseling. Jakarta, Trans
Info Media

Tabrani, Primadi. (2001). Kreativitas Permainan Hoki. Bandung, Tambak
Kesuma

Wahjoedi.(2000). Landasan Evaluasi Pendidikan Jasmani. Jakarta, PT. Raja
Grafindo Persada

Widaningger. (2003). Ketahuilah Kesegaran Jasmani anda. Jakarta.
Depertemen Pendidikan Pengembangan Kualitas Jasmani.



