BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil pengolahan data dan hasil pembahasan data tentang studi
tentang kesiapan guru-guru penjas, olahrag dan kesehatan SMP se-Kecamatan
Kabupaten Simalungun untuk menghadapi Kurikulum 2013 Tahun Ajaran
2014/2015, dapat disimpulkan bahwa: kesiapan Guru-guru Penjas, Olahraga dan
Kesehatan se-Kecamatan Purba Kabupaten Simalungun untuk menghadapi
Kurikulum 2013 Tahun Ajaran 2014/2015 berada pada kategori baik sekali

dengan nilai

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari data penelitian maka yang menjadi saran
peneliti adalah:

1. Kepada semua guru-guru Penjas, Olahraga dan Kesehatan di SMP se-
Kecamatan Purba diharapkan mampu melaksanakan kurikulum 2013
dalam proses kegiatan belajar mengajar, agar mutu pendidikan di SMP
se-Kecamatan Purba lebih meningkat dan mampu bersaing dengan daerah
lain.

Kepada kepala sekolah, diharapkan mampu memperhatikan, mengawasi serta
mampu memotivasi guru-guru Penjas, Olahraga dan Kesehatan dalam proses
pelaksanaan Kurikulum 2013 disekolah



