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Penelitian ini bertujuan untuk menemukan informasi permainan tradisional
dalam menunjang pembelajaran pendidikan jasmani terhadap hasil belajar lari
sprint siswa kelas kelas VV SD Negeri 101923 Ramunia Tahun Ajaran 2013/2014.
Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan objek dalam penelitian
ini adalah siswa kelas V dengan jumlah siswa 24 orang terdiri dari 14 siswa putri
dan 10 siswa putra yang akan diberikan tindakan berupa pengajaran melalui
permainan tradisional terhadap hasil belajar lari sprint.

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini maka dilakukan tes hasil
belajar | yang berbentuk aplikasi teknik dasar lari sprint sebanyak satu kali
pertemuan.

Setelah data terkumpul dan dilakukan analisa maka diperoleh hasil analisis
nya : (1) dari tes hasil belajar I diperolen 67% siswa yang telah mencapai
ketuntasan belajar, sedangkan 33% siswa belum mencapai ketuntasan belajar.
Dengan nilai rata-rata hasil belajar siswa 69.1. (2) dari tes hasil belajar Il dapat
dilihat kemampuan siswa dalam melakukan tes hasil belajar secara klasikal sudah
meningkat. Terdapat 92% siswa yang telah mencapai ketuntasan belajar,
sedangkan 8% siswa belum mencapai ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata
hasil belajar siswa adalah 79.9. Untuk hasil persentase siklus | dan Il mengalmi
peningkatan 25 % dan nilai rata-rata 10,8

Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran
melalui permainan tradisional dapat meningkatkan hasil belajar lari sprint pada
siswa kelas V SD Negeri 101923 Ramunia kecamatan deli serdang tahun ajaran
2013/2014.



