DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1 Rublik Penialaian Hasil BElGar ..........cccoeveienenenesisie e 49
2 Kondisi Siswa Pada Pembelgaran..........cccccoveeveeieiieiece e 55
3 Deskripsi Data Penelitian Gerakan Lari Sprint..........ccccoeeeeveevveceeseenieceenn 56
4 Hasil Belgjar SIKIUS | .......ooviiiieciceeee et 63
S5 Hasil Belgar SIKIUS I .....cc.ooiiiiieiesececeseeeese e s 66

6.Perbandingan Hasil Belgjar Pre Test, Siklus| Dan Siklus I ........................ 67



