DAFTAR PUSTAKA
Abidin. Akros, (2003). Pendidikan Jasmani, olahraga dan Kesehatan. SMA

kelas X. Penerbit Erlangga. Jakarta.

Ahmad. Rusly, (2007). Filsafat Olahraga. Fakultas llmu Keolahragaan. Medan.

Arikunto.S, (2008). Penelitian Tindakan Kelas. Penerbit Bumi Aksara. Jakarta.

Ateng.Abdulkadir, (1992). Asas dan Landasan Pendidikan Jasmani. Pendidikan

dan Kebudayaan.

Bahagia. Yoyo, dkk. (2000). Atletik. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

Edy Purnomo,(2007).Teknik lari.www.lari sprint teknik stat .co.id

Edward, dkk. (2003). Belajar dan Pembelajaran. Medan, Fakultas IImu

Pendidikan.

Hurlock. (1997). Psiologi Perkembangan. Erlangga. Jakarta.
Mubhajir. (2007). Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. SMA kelas X.

Penerbit Erlangga. Jakarta.

Soepartono. (2000). Sarana dan Prasarana Olahraga. Departemen Pendidikan
dan Kebudayaan.

Subroto. Toto, (2000). Pemantapan Kemampuan Mengajar (PKM). Departemen
Pendidikan dan Kebudayaan.

Sudjana. (1992). Metode Statistik. Bandung : Tarsito.



Suharja. Jaya, dan Maryani, Eli. (2010). Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan. SMA kelas X. Penerbit Pusat Perbukuan Kementrian
Pendidikan Nasional.

Supandi. (1992). Strategi Belajar Mengajar Pendidikan Jasmani dan Kesehatan.

DEPDIKBUD. Jakarta.

Suryosubroto. B. (1997). Proses Belajar Mengajar Di sekolah. Jakarta : Rineka
Cipta.

Syarifuddin. Aip. (1992). Atletik. Departemen Pendidikan dan Kebudayaan.

Tim Pengajar Unimed. (2010).FilsafatPendidikan. Penerbit PPs Unimed. Medan



