
i 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 

 

1. Norma Dan Komponen Fisik Atlet.........................................................................44 

2. Konversi Nilai.........................................................................................................46 

3. Rentang Nilai..........................................................................................................47 

4. Susunan Pengurus PPLM Sumut 2014...................................................................72 

5. Jadwal Kegiatan Sehari-hari Atlet PPLM Sumut...................................................73 

6. Nama-nama Atlet PPLM Sumut 2014....................................................................74 

7. Daftar Atlet yang Berprestasi Pada Kejurnas Mahasiswa Antar PPLM Se-Indonesia 

Tahun 2012 Di makasar..........................................................................................75 

8. Daftar Atlet yang berprestasi pada kejurnas mahasiswa antar PPLM se-indonesia 

tahun 2013 di Surabaya..........................................................................................76 

9. Hasil Rata-rata dan Katagori Fisik PPLM Sumut 2014.........................................77 

10. Penilaian Hasil Persentasi Kondisi Fisik PPLM Sumut 2014...............................78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


