
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan, maka diperoleh kesimpulan bahwa 

penggunaan gaya mengajar chest pass dengan menggunakan media tembok dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa secara individual maupun secara keseluruhan dan ketuntasan secara klasikal 

pada materi chest pass dalam permainan bola basket dikelas XI SMA Negeri 5 Binjai, hal ini 

terbukti : 

1. Banyak siswa mencapai peningkatan KKM Individu pada saat pre test adalah 6 siswa, 

meningkat menjadi 12 siswa pada siklus I dan meningkat menjadi 20 siswa pada siklus II. 

2. Hasil penelitian pada saat pre test sebelumnya diberikan tindakan diperoleh nilai rata-rata 

sebesar 55,90 dengan ketuntasan klasikal 25% dikatakan belum berhasil baik secara individu 

maupun klasikal. Setelah pemberian tindakan dengan menggunakan media tembok yang 

dilakukan peneliti pada siklus I diperoleh nilai rata-rata kelas meningkat menjadi 63,19 dengan 

ketuntasan klasikal sebesar 50%. Hasil tes siklus II nilai rata-rata kelas meningkat menjadi 78,12 

dengan ketuntasan klasikal meningkat sebesar 83,33%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Saran 

 Dari hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka peneliti mengajukan beberapa saran 

dan masukan sebagai berikut : 

1. Penggunaan gaya mengajar dengan menggunakan media tembok sangat dapat dijadikan 

alternative bagi guru untuk diterapkan pada pembelajaran chest pass dalam permainan bola 

basket. 

2. Gaya mengajar dengan menggunakan media tembok sangat baik digunakan dalam 

pembelajaran chest pass dalam permainan bola basket untuk itu diharapkan dapat dilakukan 

secara berkesinambungan pad amateri chest paa berikutnya. 

3. Bahan rujukan bagi peneliti berikutnya dengan tema dan permasalahan yang sama agar 

menjadi lebih baik, terkhusus pada mahasiswa FIK yang ingin melakukan Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK). 

 

 


