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Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar dalam melakukan Chest
Pass pada siswa kelas XI SMA Negeri 5 Binjai Tahun Ajaran 2013/2014.

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 5 Binjai. Dengan jenis, Penelitian
Tindakan Kelas. Populasi dan subjek penelitian dalam penelitian ini yaitu siswa kelas XI
RSBI SMA Negeri 5 Binjai. Pelaksanaan Penelitian Tindakan Kelas dilakukan selama 2
siklus. Data yang diperoleh dari hasil tes dianalisis secara deskriptif dengan
menggunakan teknik persentase.

Hasil penelitian pada saat pre test sebelumnya diberikan tindakan diperoleh nilai
rata-rata kelas sebesar 55,90 dengan ketuntasan klasikal 25% dikatakan belum berhasil
baik secara individu maupun secara klasikal. Setelah pemberian tindakan dengan
menggunakan media tembok yang dilakukan peneliti pada siklus I diperoleh nilai rata-
rata kelas meningkat menjadi 63,19 dengan ketuntasan klasikal sebesar 50%. Hasil tes
pada siklus Il nilai rata-rata kelas meningkat menjadi 78,12 dengan ketuntasan klasikal
meningkat sebesar 83,33%.



