DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK ... #f . ...........omp...... L 00N .. ... W..... i
KATA PENGANT AR tl...........occ.oo i B S ... WY
DAFTAR ISL. S M. 2. ... P P S Vi
DAFTAR TABEL ...t Vil
DAFTAR GAMBAR ...cooitiict et X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot iX
BAB |. PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah..............ccccoveviiieiicinciccicse e 1
B. Identifikasi Masalah..........cccocoiiiiiiiiiiiniiic 9
C. Pembatasan Masalah ...........cccccovveiiiiiiniieninie e 9
D. Rumusan Masalah............cccccoiieiiiiiniiiiie e 10
E. Tujuan Penelitian .........ccceoviieieeie e 11
F. Manfaat Penelitian ..........ccooeiiiineiiiiiieeeee e 12
BAB Il. LANDASAN TEORITIS......ccoee e 13
AL KJian TOMTIS. ..cvevirieiiiieieeieee s 13
1. Hakikat Permainan Bola Voli ..........ccccooviniiicnineicicieen, 13
2. Hakikat Kekuatan Otot Lengan...........ccoceecveveieeineveiiecieenns 15
3. Hakikat PassingBawah Bola Voli...........ccccoooeiiiiiiiiiiis 18
4. Hakikat Latinan...........ccooeiieiiiieiicccce e 20
5. Hakikat Latihan Dumbble Curl...........ccccooiiiiiiiiiee 26
6. Hakikat latihan Forward RaiSe .........c..cooviiviiiiiniene i 27
B /e negkarBET Tk a2 . L. AN S 28
(O3l 102511t PPN, Wi ™ errrrrorsfifinibonittomstived 29
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN .....cociviieiiececesee e 31
A. Lokasi Dan Waktu Penelitian..........cccccooeviveieiienieie e 31

1. Lokasi Penelitian ......oooooeeoeeeeee 31



2. Waktu Penelitian .......oooovevoeeie 31

B. Populasi Dan Sampel ...........cccooiiiiiii e 31

1. Populst...........cmm...... . B ... ... 31

2. goampel.... BN ... L S e 33

C.. Metode Penelitian...........c.cocceiveeniiivinvecinnienieeseestie s ssbens e e sveeneas 33

D. Desain Penelitian.........ccceieiieiieieiiesieie et 34

E. Instrumen Penelitian..........coooeiiiiiniiiiceee e 34

F. Prosedur PENelitian.........c.ccooeernieiiene s 37

G. Teknik AnalisiS Data.........cccccvueiierieiieiieniesie e 38
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........ccccceeve.. 41
A. Deskripsi Data Penelitian ...........ccccceviiiieiiiiiiicceee e 41

B. Pengujian Persyaratan AnalisiS...........cccccovvveiiviieiieieeie e 43

07 0=l 010 [UTTE Tl i ] o]0] (ko] 5 o s 46

D. Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccooovviieviinieiiinnene e 48
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....coiiiiiiiieeieceese e 51
AL KESIMPUIAN e 51

B Sarai® ... e PR T, 52
DAFTAR PUSTAKA ettt e 53



