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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan proses hasil belajar
Passing Bawah Pada Permainan Bola Volly melalui Umpan Balik Menggunakan
Audio Visual pada siswa kelas VIII-1 SMP Swasta Pabaku Stabat Tahun Ajaran
2012/2013. Penelitian ini yang menjadi subjek adalah siswa kelas VIII-I yang
berjumlah sebanyak 36 siswa yang akan diberikan tindakan melalui Umpan
Balik Menggunakan Audio Visual terhadap proses belajar Passing Bawah Pada
Permainan Bola Volly. Metode yang dipakai pada penelitian ini adalah
Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research).

Hasil penelitian menyimpulkan : (1) Dari tes hasil belajar siklus |
diperoleh sebanyak 22 orang siswa dengan nilai setelah dikonfersikan sebesar
(61,11%) telah mencapai tingkat ketuntasan belajar sedangkan 14 orang siswa
(38,89%) belum mencapai tingkat ketuntasan belajar. Dengan nilai rata-rata
hasil belajar setelah dikonfersikan adalah 73.14% (2) dari tes hasil belajar
siklus Il diperoleh data sebanyak 30 orang siswa dengan nilai setelah
dikonfersikan sebesar (83,33%) yang telah mencapai ketuntasan dalam belajar
dan 6 orang siswa (16,67%) masih belum tuntas. Dengan nilai rata-rata hasil
belajar setalah dikonfersikan 80,32%.

Berdasarkan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa melalui penerapan
Umpan Balik Menggunakan Audio Visual dapat meningkatkan proses hasil
Passing Bawah Pada Permainan Bola Volly pada siswa-siswi kelas VIII-I SMP
Swasta Pabaku Stabat Tahun Ajaran 2012/2013.



