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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil perhitungan persentasi rata-rata tingkat motivasi 

instrinsik responden yakni sebesar 73% maka dapat dinyatakan bahwa tingkat 

motivasi instrinsik wisatawan domestik untuk melakukan olahraga rekreasi di 

objek wisata lumban silintong Kecamatan Balige Kabupaten Toba Samosir 

tergolong baik. 

Berdasarkan hasil perhitungan persentasi rata-rata tingkat motivasi 

ekstrinsik responden yakni sebesar 70% maka dapat dinyatakan bahwa tingkat 

motivasi ekstrinsik wisatawan domestik untuk melakukan olahraga rekreasi di 

objek wisata Lumban Silintong Kecamatan Balige Kabupaten Toba Samosir 

tergolong baik. 

Sehingga berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan perhitungan 

persentase rata-rata tingkat motivasi responden sebesar 71%, maka dapat 

disimpulkan bahwa motivasi wisatawan domestik untuk melakukan olahraga 

rekreasi di objek wisata Lumban Silintong Kecamatan Balige Kabupaten Toba 

Samosir tergolong baik. 
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B. Saran 

Dari kesimpulan penelitian di atas, maka beberapa saran yang dapat 

diajukan adalah : 

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi kepada pengelola objek wisata 

Lumban Silintong Kecamatan Balige Kabupaten Toba Samosir mengenai 

tingkat motivasi wisatawan lokal melakukan kegiatan olahraga rekreasi. 

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber informasi bagi para 

pembaca mengenai keberadaan objek wisata Lumban Silintong Kecamatan 

Balige Kabupaten Toba Samosir. 

3. Agar pihak Dinas Pariwisata Kecamatan Balige dapat memperbaiki sarana dan 

prasarana serta melakukan promosi yang lebih luas, supaya meningkatkan 

jumlah pengunjung sehingga dapat menambah pendapatan daerah. 

 


