A -

© ok w

~

10.
11.
12.
13.

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran hal
Tabel 7. Hasil Uji Cba Angket Pada Klub Jantung Sehat Kota Medan.............. 43
Tabel 8. Perhitungan Kuadrat dan Perkalian Tiap Variabel Untuk Menghitung
Validitas dan Reliabilitas ANQKEL...........cooiiiiiiiieice e 46
Perhitungan Validitas ..........cccooiiiiieiee e 47
Tabel 9. Validitas Tiap Butir ANGKEL ..........ccoceviiiiiiiiiiieeeeee e 59
Perhitungan ReaDIITaS. ........ccoiviiiiiiiiee e 50
Tabel 11. Rekapitulasi Data Angket Motivasi Anggota Klub Jantung Sehat

P2TEL MEUAN. ..ottt bbbt nre s 54
Cara Perhitungan Persentase Data Tiap Indikator/Sub Indikator........................ 58
Tabel 12. Deskripsi Hasil Data Penelitian Angket Motivasi Anggota Klub

Jantung Sehat P2TEL MEdan..........ccoviiiiiiiiienie i 60
Angket Uji Coba Motivasi Mengikuti Latihan Senam Kebugaran Jasmani

(SKUJ 2012)....ee ittt b ettt et reenaenes 64
Angket Motivasi Mengikuti Latihan Senam Kebugaran Jasmani (SKJ 2012)... 71
Daftar Gambar PeNelItian..........cocoveiieieiieiieie e 76
Tabel 13. Harga Kritik Dari r Product-Moment.............cccccoveiviveiieseere e 81
Gerakan Senam SKJ 2012........ccciiiiiiininieiese e 83



