
DAFTAR GAMBAR 

 

         Halaman  

Gambar 1  Lapangan Sepakbola ......................................................................  11 

Gambar 2  Bola  ...............................................................................................  13 

Gambar 3  Bentuk Latihan Give And Go  ........................................................  16 

Gambar 4  Bentuk Latihan Passimaniacs  .......................................................  18 

Gambar 5  Menendang Dengan Kaki Bagian Dalam  ......................................  20 

Gambar 6  Menendang Dengan Kaki Bagian Luar  .........................................  21 

Gambar 7  Menendang Dengan Punggung Kaki .............................................  21 

Gambar 8  Menendang Dengan punggung Kaki Bagian Dalam  .....................  22 

Gambar 9  Lapangan Tes Passing  ...................................................................  30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


