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DAFTAR GAMBAR

Gambar Gerakan Lompat Jauh Gaya Menggantung....................
Sikap dan Gerakan Pada Waktu Akan Melakukan......................
Sikap Badan di Udara Pada Lompat Jauh Gaya

Menggantung...............

Sikap Badan Waktu Mendarat Di Bak Lompatan.......................

Penambahan Latihan Secara Bertahap...........ccccooovveieieieinenenn

Sikap Bentuk Latihan Single Leg Speed HOPS.........ccccovevviinennne.

Otot Tungkai Bawah....

Alur Pelaksanaan Kegiatan SiKIUS 1.,

Lapangan Lompat Jauh
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