KATA PENGANTAR

Puji dan syukur pertama sekali penulis ucapkan kehadiran Allah SWT, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan walaupun dalam
wujud yang sangat sederhana. Skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu
syarat dalam menyelesaikan studi di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Medan.

Penulis menyadari, bahwa keberadaan skripsi ini “bagai setetes air di laut” yang
tak punya arti apa-apa, namun dalam penyelesaiannya sangat banyak mendapat bantuan
dan dorongan dari berbagai pihak. Selanjutnya penulis sadar bahwa selaku manusia
biasa yang tak luput dari kesalahan “Tak ada gading yang tak retak, kalau tidak retak
bukanlah gading. Tidak ada manusia yang tidak punya kesalahan, kalau tidak punya
kesalahan bukanlah manusia”. Oleh karena itu, penulis menyampaikan mohon maaf

yang setinggi-tingginya dan terima kasih yang tak terhingga kepada :

Bapak Prof. Dr. Ibnu Hajar, M.Si, Rektor Universitas Negeri Medan

Bapak Drs. Basyaruddin Daulay, M.Kes, Dekan FIK UNIMED

Bapak Drs. Suharjo, M.Pd, Pembantu Dekan | FIK UNIMED

Bapak Drs. Mesnan. M.Kes, Pembantu Dekan 11 FIK UNIMED

Bapak Dr. Budi Valianto, M.Pd, Pembantu Dekan Il FIK UNIMED

Bapak Drs. Zulfan Heri, M.Pd, Ketua Jurusan PKO FIK UNIMED

Bapak Drs. Nono Hardinoto, M.Pd, Sekretaris Jurusan PKO FIK UNIMED dan
selaku Pembimbing Akademik serta Pembimbing Skripsi yang telah banyak

N o o a s~ wDbh e

meluangkan waktu dalam membimbing dan mengarahkan saya dalam penyelesaian
skripsi ini.

8. Bapak Pimpinan Club Super Kids yang telah memberikan izin untuk melakukan
penelitian

9. Adik-adik Pesenam Putra Tingkat Junior yang telah membantu saya dalam
menyelesaian skripsi saya ini.

10. Seluruh Civitas Akademik FIK UNIMED yang telah membantu Penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini



11.

12.

13.

Teristimewa kepada Ayahanda Alm. Ngukum Bangun, Ibunda, Sanggup Br. Sitepu
yang telah mengasuh, membesarkan dan yang selalu memberikan dukungan moril
maupun materil, dan kakak Juliana Br Bangun, abang, Timanta Bangun, Reguna
Bangun, serta kekasih hati Winda Tesa Sitepu, S.Pd yang telah memberikan kasih
sayang, do’a dan segala bentuk dukungan yang telah diberikan.

Rekan-rekan Seperjuangan, Mahasiswa PKO Stambuk 2008, khususnya Djaka
Setya Syaputra, S.Pd, M. Qori Sulaiman Lubis, Aditya Deprianto Sitepu, dan anak
—anak kost Gg. Pribadi 151 C, yang telah turut serta dalam membantu dan memberi
motivasi dalam penyelesaian studi akhir.

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang turut serta
memberikan bantuan dan sumbangan pemikiran selama penulis mengikuti

perkuliahan.

Akhirnya, segala kebaikan yang telah diberikan kepada penulis menjadi amal

ibadah yang diterima oleh Allah SWT. Selanjutnya tulisan ini dipersembahkan untuk

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya, dan prestasi olahraga pada

Khususnya. Amin ... Ya ... Rabbal ’Alamin.

Medan, Januari 2014

Penulis

BENA PRIMA BANGUN
NIM. 608321042




