ABSTRAK

DEDI HARIONO DS NIM: 071266120094. Upaya Perbaikan Hasil Belajar
Lay-up Shoot Dalam Permainan Bola Basket Melalui Penerapan Gaya
Mengajar Penemuan Terbimbing pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 18
Medan Tahun Ajaran 2012/2013. (Pembimbing Skripsi: TARSYAD
NUGRAHA). SKRIPSI: Fakultas llmu Keolahragaan UNIMED 2013.

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki hasil belajar lay-up shoot
bola basket pada siswa kelas VIII SMP Negeri 18 Medan tahun ajaran 2012/2013.
Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 18 Medan, dengan menggunakan metode
PTK (Penelitian Tindakan Kelas). Penelitian ini dilakukan dengan 2 siklus
tindakan, dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 40 orang, yang terdiri dari 21
laki-laki dan 19 perempuan. Kemudian dalam penelitian ini menggunakan
penilaian proses.

Dari hasil data perhitungan pre test lay-up shoot bola basket pada subjek
penelitian diketahui jumlah rentang skor yang diperoleh siswa antara 3-9. Jumlah
skor rata-rata sebesar 4.7 serta rata-rata persentase nilai hasil belajar siswa 50.22
%. Dari 40 orang siswa, hanya 11 siswa yang telah mencapai ketuntasan belajar
(27.5 %) serta 29 siswa belum mencapai ketuntasan belajar (72.5 %), sehingga
ketuntasan belajar secara klasikal belum tercapai. Hasil data post test lay-up shoot
bola basket setelah penerapan gaya mengajar penemuan terbimbing pada siklus I,
subjek penelitian diketahui jumlah rentang skor yang diperoleh siswa antara 3-9.
Jumlah skor rata-rata 6.07 serta rata-rata persentase nilai hasil belajar siswa 67.43
%. Dari 40 orang siswa, ada 23 siswa yang telah mencapai ketuntasan belajar
(57.5 %) dan 17 siswa belum mencapai ketuntasan belajar (42.5 %). Sedangkan
pada siklus Il dari 40 orang siswa diketahui jumlah rentang skor yang diperoleh
siswa antara 3-9, jumlah skor rata-rata 7.1 serta rata-rata persentase nilai hasil
belajar siswa 78.81 %. Terdapat 34 orang siswa (85 %) telah mencapai ketuntasan
belajar, sedangkan 6 orang siswa (15 %) belum mencapai ketuntasan belajar.

Maka dapat disimpulkan bahwa penerapan gaya mengajar penemuan
terbimbing dapat memperbaiki hasil belajar lay-up shoot bola basket pada siswa
kelas VI11-8 SMP Negeri 18 Medan tahun ajaran 2012/2013.



