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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan pada BAB IV dapat 

diambil kesimpulan bahwa penggunaan media modifikasi bola voli dalam 

pembelajaran akan dapat lebih maksimal karena ketika menggunakan media 

modifikasi bola voli ini siswa akan termotivasi dan semangat untuk mengikuti 

pelajaran. Hal ini telah dilakukan untuk meningkatkan hasil belajar olah raga 

materi passing dalam permainan bola basket di kelas VIII SMP Taman Siswa 

Binjai. Hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan hasil belajar siswa dari nilai 

rata-rata 59,74 atau hanya 37,14% siswa yang tuntas menjadi nilai rata-rata 67,14 

atau 68,57% siswa yang tuntas pada siklus I dan meningkat lagi menjadi nilai 

rata-rata 73,37 atau 97,14% siswa yang tuntas. Jadi dengan demikian hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa hasil belajar dari tes awal ke siklus I dan siklus 

II mengalami peningkatan hasil belajar siswa. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil temuan yang telah dimuat pada BAB IV maka 

disarankan: 

1. Bagi guru kiranya memperhatikan penggunaan media dalam mengajar. 

Sesuaikanlah media mengajar dengan materi yang akan diajarkan sehingga 

terjadi daya tarik bagi siswa untuk mengikuti pelajaran tersebut. 
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2. Media modifikasi bola voli dapat dijadikan suatu alternatif  bagi guru                           

SMP Taman Siswa Binjai khususnya guru olah raga untuk mengajar pada 

materi passing dalam permainan bola basket. 

3. Agar setiap sekolah memiliki alat peraga atau media pembelajaran untuk 

membantu jalannya proses belajar mengajar sehingga siswa lebih mudah 

untuk memahami pelajaran 

4. Pada penelitian berikutnya jika ingin melakukan jenis penelitian yang sama 

sebaiknya dilaksanakan lebih dari dua siklus agar hasil yang dicapai lebih 

akurat. 

 


