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Penelitian ini dilaksanakan dengan latar belakang hasil belajar siswa pada materi
passing bawah permainan bola voli masih relative rendah. Tujuan dalam
penelitian ini adalah meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bola
voli siswa melalui penggunaan metode lari sprint. Penelitian ini merupakan
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus melalui
kegiatan perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Sampel dalam
penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kualuh Hulu Tahun Ajaran

2012/2013.

Pengambilan data dilakukan dengan melakukan tes hasil belajar dengan sistem
penilaian fortopolio dengan menilai sikap permulaan, sikap pelaksanaan dan sikap
akhir untuk mengetahui hasil belajar siswa.

Hasil penelitian : Hasil tes siklus 1 dari dari 38 siswa yang menjadi subjek dalam
penelitian ini ternyata hanya 21 orang siswa (52,26%) yang memiliki ketuntasan
belajar, sedangkan selebihnya yaitu 17 orang siswa (44,74%) belum memiliki
ketuntasan belajar. Nilai rata-rata kelas yang diperoleh hanya 64,25% belum
mencapai 65 ( tidak tuntas). Hasil tes siklus Il dari 38 siswa telah ada 34 siswa
(89.47%) yang mencapai ketuntasan belajar, selebihnya 4 siswa (10,53%) siswa
yang tidak tuntas dalam belajar. Nilai rata-rata yang diperoleh siswa adalah 75,44
(tuntas). Dapat dilihat bahwa hasil belajar siswa dari siklus | dan siklus Il terjadi
peningkatan, maka dengan ini dikatakan melalui melalui pembelajaran
menggunakan media sasaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
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