10.

11.

12.

13.

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 1. Lapangan Bola Voli ..o 10
Gambar 2. Sikap permulaan pada saat melakukan passing bawabh........... 17
Gambar 3. Saat Perkenaan Bola Passing Bawah.............ccccocciiiiinnnnn, 17
Gambar 4. Penambahan Beban Latihan Secara Bertahap..............c......... 20
Gambar 5. Passing Bawah Kedepan Dengan bola Rendah...................... 24
. Gambar 7. Latihan Receive Smash L1..........cccccvviviiiiniiinieiiec e 25
Gambar 8. Latihan Receive Smash 2...........cccocoiiiiiiiiniienice e, 26
Gambar 9. Latihan Receive Smash 3., 34
Gambar 10. Skema Siklus dalam Penelitian Tindakan ..............c.c.cccouee. 38
Gambar 11. Diagram Hasil pre-test passing bawah ..........c..ccccceevven 43
Gambar 12. Diagram Hasil Post-Test Siklus | Passing bawah ............... 45
Gambar 13. Diagram Hasil Post-Test Siklus Il Passing bawah .............. 48
Gambar 14. Grafik Line Peningkatan Hasil passing Bawah Individu ..... 50
Grafik Line Peningkatan Hasil passing Bawah Kelompok ..................... 51

viii



