BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil belajar siswa adanya peningkatan proses hasil belajar
passing bawah dalam permainan bola voli “Melalui Kombinasi gaya mengajar”
pada siklus I, setelah tes hasil belajar | dapat dilihat bahwa kemampuan awal
siswa dalam melakukan teknik passing bawah dalam permainan bola voli masih
rendah. Pada siklus | tidak berhasil dikarenakan masih banyak siswa yang tidak
mengerti penerapan latihan, terutama pada perkenaan lengan dengan bola, bola
sering melambung tinggi. Siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran,
sehingga hal ini membuat pembelajaran tidak efektif. Maka pada siklus Il guru
lebih membimbing dan memperhatikan siswa yang kurang aktif dalam proses
belajar passing bawah dalam permainan bola voli bersama yang dilakukan seluruh

siswa.

Sedangkan pada siklus Il dapat dilihat bahwa kemampuan siswa dalam
melakukan tes hasil belajar secara klasikal sudah meningkat. Dan dalam siklus I1
sudah berhasil, keberhasilan ini dikarenakan dalam pelaksanaan pembelajaran di
siklus 11, lebih diterapkan pada kekurangan yang ada pada siklus I. Dimana,
pembelajaran lebih menekankan pada indikator yang dinilai kurang pada siklus I.
Berdasarkan hal itu maka dapat ditarik kesimpulan bahwa pembelajaran

menggunakan Kombinasi gaya mengajar dapat meningkatkan hasil belajar
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passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa X-TI SMK Swasta Nusa

Penida Medan Tahun Ajaran 2013/2014.

B. Saran
Sebagai saran yang dapat diberikan peneliti adalah sebagai berikut
1. Disarankan kepada seluruh guru pendidikan jasmani untuk mempertimbangkan
penggunaan Kombinasi gaya mengajar, yang mana harus disesuaikan dengan
materi.
2. Kepada siswa agar mampu meningkatkan hasil belajar agar tercapainya tujuan
pembelajaran yang diinginkan.

3. Kepada peneliti berikutnya, skripsi ini bisa dijadikan bahan bacaan.



