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Penelitian ini bertujuan untuk  mendeskripsikan kontribusi kekuatan  

cengmkraman, otot lengan dan kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan panjat 

dinding nomor boulder pada atlet panjat dinding Mapala Unimed tahun 2013 

 

Metode yang dgunakan dalam penelitian ini adalah  metode deskriptif melalui 

teknik observasi, tes dan pengukuran serta perpustakaan tentang kekuatan  

cengkraman, otot lengan, oto tungkai. Penelitian ini dilakukan terhadap 10 orang 

atlet Mapala Unimed. Untuk mengukur kekuatan cengkraman digunakan grip 

dynamometer , untuk mengukur kekuatan otot lengan digunakan hand 

dynamometer, untuk mengukur kekuatan otot tungkai  digunakan leg 

dynamometer dan untuk mengukur kemampuan panjat dinding nomor boulder 

dilakukan pelaksanaan pemanjatan  nomor boulder sesuai dengan  peraturan yang 

berlaku seperti  yan g ditetapkan oleh FPTI dengan menggunakan dinding pamjat 

dan point sebagai alat pengukurannya. 

 

Hasil analisi statistik menunjukan bahwa : 

1. Kontribusi antara kekuatan cengkraman (X1) terhadap kemampuan panjat  

dinding nomor boulder sebesar 46% 

2. Kontribusi antara kekuatan otot lengan  (X2) terhadap kemampuan panjat  

dinding nomor boulder sebesar 41% 

3. Kontribusi antara kekuatan otot tungkai (X3) terhadap kemampuan panjat  

dinding nomor boulder sebesar 25% 

4. Kontribusi antara kekuatan cengkraman (X1), kekuatan otot lengan (X2) 

dan kekuatan otot tungkai (X3) terhadap kemampuan panjat  dinding 

nomor boulder sebesar 64% 
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